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NATVERKET ELEVHALSA (DIGITALT MOTE)

MINNESANTECKNINGAR

Deltagare:

x Essunga, Lotta Mantler, Falképing, Ulrica Holm Wallander, Falkdping, x, Grastorp, Maja
Frojd, Gullspang, Christina Lindblad, Gétene, Annika Eclund, Hjo, Ann-Helene Kristoffersson,
Karlsborg, Patrik Ekman, Lidképing, Ulrica Friman, Lidképing, Malin Burman, Mariestad,
Therese Johansson, Skara, Gustav Grunselius, Skdévde, Johan Wernvik, Tibro, Maria
Westberg, Tidaholm, Théresé Broholm, Téreboda, Liselotte Everhag Winblad, Vara, Henrietta
Ryberg (enhetschef och MLA), Skévde, Hanna Olofsson, skolchef i Gétene, Susanne
Sandgren, Skaraborgs kommunalférbund

Skaraborgsmodell anpassade maltider (Gustav och Ida fran maltidsavdelningen
Skovde)

Presentation av Ida som &r maltidsutvecklare i Skévde kommun. Ida har varit drivande i
arbetet kring anpassade maltider tillsammans med Gustav.

2/4 ar det konferens i Skovde for att belysa skolmaltiden och inspirera, men framfor allt
fortydliga hur samverkan med regionen ska fungera. 2024-04-02: Konferens om
anpassade méltider - Virdsamverkan Skaraborg (vardsamverkan.se)

Det finns inget fardigt resultat kring arbetet med anpassade maltider annu

BUP, barnmedicin, habiliteringschef, Gustav, Liselotte och Ida har varit aktiva i arbetet med
att ta fram gemensam rutin men tanken &r att den ska ut pa remiss efter konferensen och
darefter fardigstallas.

Det finns en tanke om at utga fran tre nivaer kring de anpassade maltiderna:
1. Generella dtgarder for bra maltidsmiljo -> 2. Lokala Rutiner -> 3. Specialistniva

Generella atgérder kring maltidsmiljén - handlar framfér allt om miljéon kring maten.
Lokala rutiner - Innefattar elever som identifierats inte tillgodose sig maltiderna dar
extra anpassningar behdvs. Har behéver strukturen tydliggéras.

Specialistnivan - Aktiveras da elevens behov inte tillgodoses trots anpassningar -
handlar framst om de elever dér man kan identifiera att svarigheten paverkar eleven
pa flera olika plan/omraden.

Ida beskriver bakgrunden:

Specialistnivan behdver trada in da det ar svart att veta vad arbetet med
anpassningar leder till for den enskilde eleven. Genom rutinen tydliggors
ansvarsfordelning. Man vill undvika att eleverna far ensidig kost éver lang tid vilket
kan paverka elevens halsa. Det ska finnas fler svarigheter &n att inte nd malen i skolan
- det ska ocksé finnas en risk fér paverkan pa halsan vilket specialistnivan har kunskap
om att bedéma. Barns smakreferenser utvecklas under livet - darfor &r det viktigt att
inte fastna i vissa &tmdonster. Dialog med vardnadshavare och vardnadshavares
behov av stdd ar en viktig del i arbetet. Det finns en risk att skolan skapar atgarder
som man inte har utbildning eller kunskap att bedéma vilken paverkan de far hos
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eleven. Det kan medfora att elev och vardnadshavare inte far ratt stod.

Specialkost med fédodmnesallergi finns en samstammighet med regionen att det
maste komma intyg fran specialistvarden for att specialkost ska erbjudas. Undantag
kan géras om det finns en pagaende remittering till specialistvarden.

Dokumentation &r en viktig del i arbetet fér att kunna tydliggéra vilka insatser som
gors och for att kunna félja upp och utvérdera.

Samverkan barn och unga - arbetet kring maltiderna upplevdes mottas pa ett positivt
satt. Vid nasta samverkan barn och unga ar tanken att rutiner och intyg ska vara klart -
da har dessa varit pa remiss efter forelasningen kring anpassade maltider. |
november kommer en utvirdering ske av hur arbetet fungerar.

Viktigt att padminna sig om att grunden ar den goda maltidsmiljon for alla barn!
Diskussioner kring @mnet och vad som kan behdva fortydligas framat:

Behover etiska stéllningstaganden och religion finnas med?
Religion och etiska stallningstagande ska inte inga i denna grupp. Det &r den kliniska
betydelsen som tas upp i rutinen.

Vart ska intyget skickas? Hur ska dokumentet hanteras och gallras?

Intyget ska ga till rektor - elevhalsa?

En anpassning ar inte maltidsverksamhetens ansvar och bér dven féljas upp av skolan. Kosten ar
en utforare som skolan bestéller ndgot av - den grad av intyg och medicinska diagnoser som
finns bor inte férvaras av kosten. Intyget bor finnas hos den allménna elevhélsan och inte i den
medicinska journalen? Nagra kommuner anser att det inte ska finnas i maltidsverksamheten,
nagra anser att det bor finnas hos maltidsverksamheten som har sékra system for hantering av
detta och behdver ha det for sakerheten vid hantering av maten/allergier.

Vilka exempel ska lyftas i intyget?
Tugg och svéljsvarigheter, trauman mm ingar i gruppen som kan ha behov, men det &r svart att
lyfta alla exempel pé problematik som skulle kunna leda till ett behov av specialistvard.

NPF problematik

Ibland har inte sjukvarden kopplats in &nnu. Det ar processer som ibland tar tid men hér och nu
fungerar inte maltidssituationen. Under tiden behdver maltiderna ordnas pa ett sétt som
tillgodoser barnet. | férskolan kan det vara viktigt med samverkan med BVC da barns viktkurva
inte gar uppat.

Viktigt att inte bli f6r sndva i rutinerna - kan det finnas medskrivet att lokala rutiner kan tillampas?

Uppfdljningen och utvéardering viktigt - att férsdka utveckla maltiderna.

Remiss SOU 2023:95 (Gotene, Hjo och Skara)

Annika, Hjo - Ett forsta mdte har dgt rum tillsammans med skolledning. Hjo har borjat med att
se Over vilka uppgifter som behdvs for att sékerstélla en god utbildning for barn och elever
med funktionsnedsattning.
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Upplevelsen &r att det ar svart for en enskild kommun att besvara detta. Det ar inte helt
tydligt vad som efterfragas men det handlar om fyra omraden: Utvecklad
verksamhetsstatistik, enkat och surveyundersékningar, enhetliga matt och stéd till forskning.

Therese, Skara - har inte hunnit komma langt i fragan, kdndes viktigt att lyssna in dagens
mote.

Christina, Hjo - samverkar gérna i fragan med 6vriga tvd kommuner.

Overenskommelse sker om att de tre kommunerna samarbetar med varandra och sedan
aterkopplar till elevhalsochefsnatverket. Eventuellt kan ndgon mer kommun stotta upp.
Annika meddelar datum fér métet om ndgon annan kommun vill inkomma med synpunkter
infér att de tre kommunerna tréffas.

24/5 ska remissen vara besvarad - néamnderna kan behdva ha svaret fardigt i april.

Diskussioner kring @mnet och vad som kan behdéva fortydligas framat:

Integritet och vérdegrund?

En farhaga ar att det kommer att bli utldmnande géllande diagnoser kring barn/elever. Det upplevs att
det finns en risk for att detta dven kan resultera i ett 6kat diagnosfokus i stéllet for att fokusera pa
behoven som ska styra, vilket bottnar i den gemensamma vardegrunden.

Det kan ocksa finnas en vinst i att synliggéra om barn med diagnoser far det stéd de har behov av eller
om de faktiskt &r en utsatt grupp dér behoven inte tillgodoses i samma utstrackning.

Arbetsbérda?
Det finns en risk for dkad arbetsbérda att sammanstélla materialet som efterfragas, en fragestallning om
hur de arbetsbérdan ska finansieras bor lyftas fram.

Gemensam férberedelse infér dialog med BUP, 17 maj (Gustav)
Framgangsfaktorer och utmaningar ska lyftas.

Susanne Sandgren kommer att sammanstélla allas material fran elevhalsochefsnatverket infor
motet. OBS! 10/5 dnskar Susanne absolut senast ha fatt materialet.

Diskussioner kring @&mnet och vad som kan behdva fértydligas framat:

Hur har kommunerna arbetat for att sammanstélla materialet?
Nagra kommuner har diskuterat fragan i olika grupper /elevhélsa, ledningsgrupper, rektorsgrupper) och
sammanstéllt materialet. Nagra har anvént sig av enkéter f6r att fa in material fran alla berérda.

Hur fungerar arbetet med akut BUP och de rutiner som tagits fram?

En fradga dyker upp kring akut BUP - Alla verkar inte vara informerade om de nya l&karintyg som ska
anvandas och det finns en osakerhet kring hur vardkedjan fungerar och hanger ihop. Lékarintyg fran akut
BUP - har inkommit till flera kommuner dér direktiv Iamnas till skolan. Viktigt att anvanda sig av avvikelser
for att patala bristerna. Implementeringen av intygen tar tid fér BUPs verksamhet. Nagra kommuner har
lyft intygen och diskuterat mallen i partsamverkan anda har det inkommit felaktiga intyg efterat.

Viktigt att det finns en positiv och 6sningsfokuserad installning i samverkan med BUP.
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Samverkan barn och unga - Vigledning en vég in (Gustav och Hanna)
Pa vardgivarwebben - tydliggors vilket material som behdver skickas in.

Utifran férslag pa arbetsgang:

Formuleringen “skolan tar kontakt med elevens vardcentral” anses vara problematiskt. En
dnskan fanns att den andras till “skolan kan vara behjalplig” och det finns nu samsyn kring
det. Lokala rutiner for hur informationen 6verfors fran skolan till vardcentral behéver finnas

pa lokal niva.
Gustav férmedlar ut materialet nér det korrigerats.
Diskussioner kring &mnet och vad som kan behéva fértydligas framat:

SAMBU teamet kan anvéndas for att tydliggéra hur rutinerna ser ut. Viktigt att ocksa arbeta med fragan
vad som inte fungerar och inte per automatik skicka vidare till vardcentralen.

Elevhalsochefsnatverket &r i helhet néjda med materialet som tagits fram.

Regiongemensamt niatverksméte for elevhélsochefer HT 2024 (Susanne)

Vid natverksmétet i februari framkom det dnskemal om regiongemensamt méte i
elevhélsochefsnétverket. Susanne ansvarar fér samordning. Susanne underséker om det finns
olika dnskemal om hur agendan fér dagen ska beslutas, om Skaraborgs kommunerna ska
erbjuda ett program eller inhdmta dnskemal dven fran évriga kommuner. Overenskommelse
sker om att Skaraborg bjuder in och satter agendan med fokus pd omradena:

e Gemensambhetsfragor i samverkan med regionen (dar regionen uppfattar att man
agerar olika i de olika kommunerna)
e Millenium

En save the date skickas ut i april.

Liselotte fran Vara representerar elevhélsochefsnéatverket som bollplank och stéttar Susanne.

Ovriga fragor

e Susanne dnskar att vi hjélps at att sprida féreldsning med Sissela Nutley som skickats
ut till skolcheferna. Tips ocksa: https://skaraborg.se/detsynsinte

e Ny utredning - Tankar? (Alla)

o Overféring av data fran ProReNata till PMO.

Punkten tas upp ndsta moéte 17/5, finns intresse av gemensamt stéllningstagande? Mariestad,
Téreboda och Gullspang har tecknat avtal redan.
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Kommande méten

17 maj 8:15-16:00 + AW (Gustav skickar ut inbjudan nar det narmar sig)

Maja Frojd
Sekreterare

240322

skaraborg.se

info@skaraborg.se ¢ 0500-49 72 00 « Box 54, 541 22 Skévde
Besok: Stationsgatan 3, 541 30



