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Hjärnans utveckling genom livet 



HUR GÅR LÄRANDET TILL   I HJÄRNAN?



Lärandets tre steg

Uppmärksamheten

Arbetsminnet

Långtidsminnet
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Arbetsminnet under utveckling
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Arbetsminnet under utveckling



Skolprestation flera år senare (Bull et al., 2008; Packiam Alloway & Alloway, 2010)

Logiskt tänkande (Kane et al., 2004; Conway et al., 2003; Engle et al., 1999)

Mätt vid 3 års ålder avhopp från gymnasiet (Fitzpatrick et al., 2015)

Arbetsminnets kapacitet förutspår:



Lärandet kräver aktiva processer i hjärnan

Automatiska (passiva) processer

Lyssna, titta, läsa, klicka svar, skriva av, 

fota av anteckningar

Aktiva processer (UUU)

○ Upprepning (framplockning, förhör)

○ Upptagning (ta anteckningar, göra

associationer, rita, kroka i existerande

kunskap)

○ Upplevelse (göra, experimentera, 

prova, verklighetstrogna

visualiseringar) 9
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Vad händer med lärandet när vi googlar information?
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UppmärksamhetArbetsminneLångtidsminne



När blir vi behjälpta av digitala verktyg  I lärandet?



Digital kompetens – Vad är det och vad syftar det till?

1) Utveckla digital kompetens i form av att behärska digitala verktyg

2) Använda digitala lärverktyg för att lära sig



När de stärker lärprocesserna
Exempel på ARBETE MED AUTOMATISKA FÄRDIGHETER  
INGET TÄNKANDE = ingen bearbetning → inget AKTIVT UPPTAG → sämre lärande



Ogenomtänkt användning av DIGITALa verktyg för eleven utmanar alla tre steg i lärandeprocessen
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UppmärksamhetArbetsminneLångtidsminne

Växlar uppmärksamheten mer
Fler distraktioner
Multitasking

= INEFFEKTIVT OCH ENERGIKRÄVANDE

Ytligare bearbetning
Kontextbundet till att alltid kunna
“googla fram kunskap igen” –
mindre ansträngning att lära

Klicka på svar
Söka, kopiera, klistra in

= SÄMRE FÖRSTÅELSE

Mindre fokus på aktiva processer
(UUU)

Fota av anteckningar
Få slides
Mindre fokus till “träning”

= SÄMRE LÄRANDE



• 40-60% av tiden ägnas åt andra aktiviteter Ragan et al., 2014

• Att använda laptops under lektionen leder till sämre inlärning över tid Glass & Kang, 2017; 

Carter, Greenberg & Walker, 2017

• Kedjereaktion av distraktion i klassrummet för alla i den distraherande skärmens 
synfält Sana et al, 2013

• Att läsa på skärm är associerat med ytligare bearbetning, sämre förståelse och 
minne, i synnerhet för komplext innehåll Delgado et al., 2018; Clinton, 2019

• Att ta anteckningar för hand skapar bättre inlärning Mueller & Oppenheimer, 2014

• 1-1 övergången har varit särskilt negativ för barn till lågutbildade föräldrar Hall et al., 

2019

DIGITALa verktyg för eleven tycks generellt påverka lärandet negativt



Lockar till distraktioner
”På varje lektion är det nästan alltid några 

som spelar och sitter de långt borta så gör 

det inte så mycket tycker jag men när man 

sitter bredvid någon som spelar så är det 

nästan omöjligt att inte titta på hur det går 

för dem i spelet istället för att göra det man 

ska.” 

   Elev i åk 7

“Asså, det var det värsta som dom

kunde ha gjort när alla fick varsin

laptop. Så här, alla hatar skolan och så

ger dom oss en grej som gör det 

svårare att göra skolsaker. Efter det 

gick det bara utför asså. Vi satt bara 

och chattade med varandra hela

lektionerna. Det var typ bara 

plugghästarna som fixade det.”

22-årig kille
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”Vi ska ha grundentbal snart och då har jag tittat ganska 

mycket på klänningar på sociala medier och då är jobbigt 

när man sitter med en uppgift i skolan där man ska söka 

efter information och så kommer det upp reklam vid sidan 

på just de där klänningarna. Då är det svårt att fokusera på 

det man ska.” Elev i åk 9



FeltänkT att barn ska använda digitaliseringens möjligheter och själva söka 
sin egen kunskap

• Barn i grundskolan (och gymnasiet), är inte tillräckligt mogna för att själva kunna söka efter relevant 

kunskap och värdera denna.

• Undervisning där eleverna ofta får söka egen kunskap genom t.ex. att använda digitala verktyg (”inquiry-

based teaching”) leder till sämre PISA-resultat

NEVER                    SOME CLASSES           MOST CLASSES             ALL CLASSES



Sökande på nätet förstärker kognitiva skillnader mellan elever – behöver ännu mer stöd
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digitala verktyg som arbetsredskap 
för läraren tycks ha positiva 
effekter på elevernas lärande

Så även syftesspecifik användning för 
eleverna.



Vilka processer ska stärkas genom att använda digitala verktyg?

Digitala verktyg för lärande behöver utvärderas utifrån deras roll i lärandeprocessen

Upplevelse – verklighetsförståelse/visuellt/simulering

Upprepning – automatisering/framplockning/testbaserat lärande

Upptag – stärkt bearbetning

Är detta bästa sättet att göra det på?

Om ja, guida till rätt material och information



En simulering – digitalt ger Bättre 
upplevelse

inlärning av namn – Analog metod 
effektivare för Upptag och upprepning

exempel



Ward, 2017

MOBILENS NÄRVARO GÖR 
ATT VI FÅR EN TEMPORÄR 
NEDSÄTTNING I EN 
FÖRMÅGA SOM ÄR HELT 
AVGÖRANDE FÖR VÅRT 
LÄRANDE

Den egna mobilens närvaro



Kontexten av användandet
Elevernas studievanor

n = 2721, Det syns inte – hur man mår (2024)



Skolan sätter normer kring mobilhantering och multi-tasking som hänger med hem 

Data från 1990 svenska ungdomar i åldrarna 13-18 år 
från projektet https://detsynsinte.se
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Mobilpolicy följs inkonsekvent inom skolor

Får du ha mobilen med på lektionen?

https://detsynsinte.se/


Nyberg et al., 2021



www.detsynsinte.se 

RAPPORT

http://www.detsynsinte.se/


Sömnvanor 

n = 2721, Det syns inte – hur man mår (2024)



Vad bör man göra?

● Prioritera metoder, arbetssätt och material som stärker lärandet 

(UUU)

● Färdighetsträning först innan digitala verktyg introduceras. 

● Hittills är det generellt analoga läromedel för eleverna och 

syftesspecifikt digitalt användande

● Vid egna arbeten, hänvisa till faktagranskad kunskap. 

● Kompetensutbilda lärarna inom uppmärksamhet, multitasking, 

digitala läromedel, ge dem tillgång till läromedel som de önskar och 

behöver

● Ha en mobilpolicy som konsekvent följs mellan lärare (undantag för 

elever med särskilda behov ibland)

● Samverka med vårdnadshavare för goda digitala vanor 38





Kunskap och lärande bland AI-verktyg

Information tillgängligt “utanför

huset”
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Mindre kunskap i huset?

Kritiskt tänkande utvecklas med ökad kunskap om vad som är fakta och vad som är åsikt och
genom att lära sig så mycket fakta som möjligt.



50% av datasetten kommer från 12 

institutioner.

Många blandar ihop Chat GPTs med 

Wikipedias funktion.

Språkmodell – inte fakta.

“det låter bra”

VILKEN DATA LIGGER BAKOM Chat GPT?



Ai genererad Data gör internet ännu mindre tillförlitligt



“If the world’s best-resourced AI company is still struggling to 
distinguish fake from real over the next two to three years, we 
won’t necessarily become better online sleuths. We’ll more 
likely be forced to adopt a more adversarial view of the 
Internet, mistrusting most things by default.”



84% av 15-åringar har använt AI, hälften av dem för skolarbete

Ungdomsbarometern, 2023

Har din skola regler för hur du får använda AI 

till skolarbete?
Har du någonsin använt AI till skolarbete på ett 

sätt som du inte tror är tillåtet?

AI används redan av de flesta elever

Exempel:

• Söka information

• Förklara koncept

• Skriva text

• Föreslå struktur för text/presentation

• Förbättra språket

• Koda

• Fuska



Kunskap, lärande och kritiskt tänkande

● Lär elever om hur LLMs (Chat GPT) 

och generativ AI fungerar

● Textskrivande som ska bedömas

bör skrivas i klassrummet
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Bygg upp lagret med faktagranskad kunskap

● Låt eleverna använda AI för skapande, 

samarbete och lär dem om de 

systematiska felen som är

inbyggda. Lär dem att inte förlita sig 

på verktygen för fakta. 

● Uppmuntra att skolpersonalen lär sig, 

och se hur de kan hjälpa till att

effektivisera arbetet. 

Skilj på AI för att lära sig och AI för att arbeta

 – slippa göra tankearbetet.



 TESTA MODULEN MED lärare och elever



OM HJÄRNAN, KÄNSLORNA OCH DEN DU VILL VARA
FORSKNINGSBASERAT DIGITALT LÄROMEDEL  - LÄSÅRET 23/24

5 VIKTIGA MODULER UNDER ETT LÄSÅR

Stöd och samverkan med 
vårdnadshavare är centralt

Ta kontroll över din uppmärksamhet

Om fokus och 

uppmärksamhet som är 

dörren till vår hjärna.

prestera utan ångest

Varför det kan vara läskigt 

att prestera och vad gör 

man åt det. 

MENTALA TALLRIKSMODELLEN

Om hjärnans 7 grundbehov 

för ett bättre mående. 

Ökad kunskap om strategier för 
välbefinnande

Dramafilm för igenkänning Regelbundet och återkommande 
under läsåret

Sociala medier & Spel

Digitala mediers trix och 

om att ta tillbaka 

kontrollen över din tid.

Forma din hjärna

Hjärnan är formbar utifrån 

vad du gör med din tid.



STÖDMATERIAL FÖR NÄRA VUXNA

Exempel från materialet med konkreta tips som stöd till dialogen med din ungdom:

https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna

https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna


Preliminära resultat



TACk!

LÄStips! www.detsynsinte.se 

För info om Det syns inte: 

Anni Grosse

anni@artsandhearts.se

+4670 643 00 13

Sissela Nutley, PhD

sissela@artsandhearts.se

http://www.detsynsinte.se/
mailto:anni@artsandhearts.se
mailto:sissela@artsandhearts.se
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