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HJARNANS UTVECKLING GENOM LIVET

Overlevnadsfunktioner

Férmaga

80 Alder



HUR GAR LARANDET TILL



LARANDETS TRE STEG

Langtidsminnet

Arbetsminnet

Uppmarksamheten

SISSELA NUTLEY



ARBETSMINNET UNDER UTVECKLING

Number of items

Age




ARBETSMINNET UNDER UTVECKLING

Number of items
1 \ 1 1

Error bars: +~ 1 S0




ARBETSMINNETS KAPACITET FORUTSPAR:

Skolprestation flera ar senare
Logiskt tankande

Matt vid 3 ars alder avhopp fran gymnasiet



LARANDET KRAVER AKTIVA PROCESSER I HJARNAN

Automatiska (passiva) processer

Lyssna, titta, Iasa, klicka svar, skriva av,
fota av anteckningar

Aktiva processer (UUU)

o Upprepning (framplockning, forhor)

o Upptagning (ta anteckningar, gora
associationer, rita, kroka i existerande
kunskap)

o Upplevelse (gbra, experimentera,
prova, verklighetstrogna
visualiseringar)
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Langtidsminne Arbetsminne ~ Uppmirksamhet

VAD HANDER MED LARANDET NAR VI GOOGLAR INFORMATION?



NAR BLIR VI BEHJALPTA AV DIGITALA VERKTYG



DIGITAL KOMPETENS - VAD AR DET OCH VAD SYFTAR DET TILL?

1) Utveckla digital kompetens i form av att beharska digitala verktyg



NAR DE STARKER LARPROCESSERNA
EXEMPEL PA ARBETE MED AUTOMATISKA FARDIGHETER
INGET TANKANDE = INGEN BEARBETNING = INGET AKTIVT UPPTAG —> SAMRE LARANDE




OGENOMTANKT ANVANDNING AV DIGITALA VERKTYG FOR ELEVEN UTMANAR ALLA TRE STEG | LARANDEPROCESSEN

Langtidsminne Arbetsminne Uppmarksamhet
Mindre fokus p& aktiva processer  Ytligare bearbetning Vaxlar uppmérksamheten mer
(UUU) Kontextbundet till att alltid kunna Fler distraktioner
“googla fram kunskap igen” — Multitasking
Fota av anteckningar mindre anstrangning att lara
Fa slides = INEFFEKTIVT OCH ENERGIKRAVANDE
Mindre fokus till “trdning” Klicka pa svar

Soka, kopiera, klistra in

= SAMRE LARANDE ) )
= SAMRE FORSTAELSE



DIGITALA VERKTYG TYCKS GENERELLT PAVERKA LARANDET NEGATIVT

40-60% av tiden agnas at andra aktiviteter ragan et al, 2014

Att anvanda laptops under lektionen leder till samre inlarning 6ver tid class & kang, 2017;
Carter, Greenberg & Walker, 2017

Kedjereaktion av distraktion i klassrummet for alla i den distraherande skarmens
Synfalt Sana et al, 2013

Att [asa pa skarm ar associerat med ytligare bearbetning, samre forstaelse och
minne, i synnerhet for komplext innehall peigado et al, 2018; ciinton, 2019

Att ta anteckningar for hand skapar battre inlarning mueler & oppenheimer, 2014

1-1 6vergdngen har varit sarskilt negativ for barn till lagutbildade foraldrar wai etal,
2019



| ockar till distraktioner “Assd, det var det varsta som dom

kunde ha gjort nar alla fick varsin

P4 varje lektion ar det néstan alltid nagra laptop. Sa har, alla hatar skolan och sa
som spelar och sitter de langt borta sa gor ger dom 0ss en grej som gor det

det inte s& mycket tycker jag men nédr man svarare att gora skolsaker. Efter det
sitter bredvid ndgon som spelar s ar det gick det bara utfor assa. Vi satt bara
nistan omojligt att inte titta pa hur det gar och chattade med varandra hela

for dem i spelet istéllet for att gora det man lektionerna. Det var typ bara

ska.” plugghastarna som fixade det.”

Karolinska Institutet

Eleviak 7 22-arig kille

V1 ska ha grundentbal snart och da har jag tittat ganska
mycket pa klanningar pa sociala medier och da ar jobbigt
ndr man sitter med en uppgift 1 skolan dar man ska soka
efter information och sa kommer det upp reklam vid sidan

pa just de dar klanningarna. Da ar det svart att fokusera pa
det man ska.” Elevi1ak 9 1410312024

22



FELTANKT ATT BARN SKA ANVANDA DIGITALISERINGENS MOJLIGHETER OCH SJALVA SOKA
SIN EGEN KUNSKAP

« Barn i grundskolan (och gymnasiet), ar inte tillrdckligt mogna for att sjalva kunna sdka efter relevant
kunskap och vardera denna.

- Undervisning dar eleverna ofta far soka egen kunskap genom t.ex. att anvanda digitala verktyg (“inquiry-
based teaching”) leder till samre PISA-resultat

Impact of inquiry-based teaching'

Average PISA science score with different amounts of inquiry-based teaching

SOME CLASSES MOST CLASSES ALL CLASSES




SOKANDE PA NATET FORSTARKER KOGNITIVA SKILLNADER MELLAN ELEVER - BEHOVER ANNU MER STGD

Research Article

Distribution of cognitive load in Web search . . .
g Searchers switch tactics under increased mental load
Jacek Gwizdka B
Jacek Gwizdka 2«
First published: 22 July 2010 | https://doi.org/10.1002/asi.21385 | Citations: 67 , ) . o
First published: 08 May 2014 | https://doi.org/10.1002/meet.14505001145 | Citations: 2

iZ SECTIONS T POF ¥}, TOOLS « SHARE
RESEARCH-ARTICLE ~ PUBLIC ACCESS

The Effects of Working Memory, Perceptual Speed, and

Abstract
Inhibition in Aggregated Search

Effects of mental demands on searchers were examined by controlling tasks complexity

Authors: 4 Jaime Arguello, § Bogeum Choi Authors Info & Claims and by assessing searchers' working memory span (WM). The searchers were divided
into low and high WM group. We expected that on more complex tasks all searchers
ACM Transactions on Information Systems, Volume 37, Issue 3 « Article No.: 36, pp 1-34 « https://doi.org/10.1145/3322128 would perform more searches to find more information. However, Only hlgh-WM

searchers performed more search actions. Low-WM searchers performed about the
same number of searches and switched their tactic by visiting significantly fewer search

results.
RESEARCH ARTICLE
Down the rabbit hole: Investigating disruption of the information RESEARCH ARTICLE
encountering process Down the rabbit hole: Investigating disruption of the information
Stephann Makri 3%, Lily Buckley 5% encountering process
First published: 11 April 2019 | https://doi.org/10.1002/asi.24233 | Citations: 8 Stephann Makri 3, Lily Buckley 54

First published: 11 April 2019 | https://doi.org/10.1002/asi.24233 | Citations: 8
Read the full text > = PDF %, TOOLS <« SHARE

Read the full text > T PDF %\ TOOLS <« SHARE



Impact of student use of specific technologies at school
Europe percent change in PISA science score when techno

DIGITALA VERKTYG SOM ARBETSREDSKAP
TYCKS HA POSITIVA
EFFEKTER PA ELEVERNAS LARANDE
SA AVEN ANVANDNING FOR
ELEVERNA Desktop computer

Wireless
Laptop computer

USB

Tablet computer

e-book reader
B Student focused M Teacher focused




DIGITALA VERKTYG FOR LARANDE BEHOVER UTVARDERAS UTIFRAN DERAS ROLL | LARANDEPROCESSEN

Vilka processer ska starkas genom att anvanda digitala verktyg?

s’ Ar detta basta sattet att gora det pa?

Om ja, guida till ratt material och information

Upplevelse — verklighetsforstaelse/visuellt/simulering
Upprepning — automatisering/framplockning/testbaserat larande

Upptag — starkt bearbetning



EXEMPEL
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Elektriska urladdningar

AV-knutan

Hoger forma

EN SIMULERING - DIGITALT GER BATTRE INLARNING AV NAMN - ANALOG METOD
UPPLEVELSE EFFEKTIVARE FOR UPPTAG OCH UPPREPNING



DEN EGNA MOBILENS NARVARO

——
s —
T

LEEER R
=88 —

o

A. Working Memory Capacity

- MOBILENS NARVARO GOR
ATT VI FAR EN TEMPORAR
NEDSATTNING I EN
FORMAGA SOM AR HELT

5 AVGORANDE FOR VART
" LARANDE
o Desk PockevBag

Other Room

Phone Location

Ward, 2017



ELEVERNAS STUDIEVANOR

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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mAnnatrum mlsamma rum men inte inom réackhdll mPrecis bredvid

Mobilens placering vid laxlasning

i I\ I| I| ||

43%4%

Ak g

Gymnak 1 Gymnak 2 Gymn ak 3

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Media-multitaskar vid laxlasning
%56%

Ak 9 Gymn dk 1 Gymn ak 2 Gymn ak 3

mFlicka mPojke



.. , 4'9'”/690
SKOLAN SATTER NORMER KRING MOBILHANTERING OCH MULTI-TASKING SOM HANGER MED HEM Ky

Mobilpolicy féljs inkonsekvent inom skolor

Hur ofta gora du laxorna med andra medier igang som
inte ror laxan (streama video, chatta)?

Far du ha mobilen med pa lektionen?

307 responses

| SKOLOR UTAN MOBILPOLICY:  47%

® Ja
® Ngj
Vet gj

@ Det ir olika mellan olika larare

| MOBILFRIA SKOLOR: 28%

Data fran 1990 svenska ungdomar i aldrarna 13-18 ar
. . . 34
fran projektet https://detsynsinte.se



https://detsynsinte.se/

PRESSMEDDELANDE - 1 OKTOBER 2021 08:30

Elever pa skolor med mobilférbud ror sig
mer

OO L

Elever som gar i skolor som har riktlinjer for halsa, mobilférbud under raster och
mer tid for amnet idrott och halsa ror pa sig mer och sitter mindre. Detta har
jamforts med skolor som saknar riktlinjer.

- Studien visar att dessa insatser i skolan har ett samband med elevers rorelse. Det
ar dessutom den forsta storre svenska studien som visar att mobilforbud har ett
samband med bade mer fysisk aktivitet och mindre stillasittande hos ungdomar,

sdager Gisela Nyberg, docent och huvudansvarig for studien.

Nyberg et al., 2021



DAGENS NYHETER. Nyheter Sverige Vidrlden Ekonomi Kultur Sport Klimatet Ledare

SVERIGE

Forskarlarm: Ta ifran barnet
mobilen pa natten

Uppdaterad i gar 15:13 Publicerad i gar 10:20

Aktuellt

RAPPORT OM UNGAS PSYKISKA MAENDE,
DIGITALA VANOR OCH HALSOBETEENDEN

DET SYNS INTE

- hur man mar

Deltagande hogstadie- och gymnasieskolor,
2022-2023


http://www.detsynsinte.se/

Number of items

Sover 6h eller mindre pa vardagar Sover med mobilen i sangen

35% 55 20%
30% 35%

25% 2% 30%
20% 25%
20%
15%
10%

5% I
0%

Ak 9 Gymn ak 1 Gymn ak 2 Gymn ak 3

25%

20%

15%

10%

il k
0% I

Gymnak1 Gymnak2 Gymnak3

mFlicka mPojke mFlicka mPojke



VAD BOR MAN GORA?

o Prioritera metoder, arbetssatt och material som starker larandet
(UUU)

o Fardighetstraning forst innan digitala verktyg introduceras.

o Hittills ar det generellt analoga laromedel for eleverna och
syftesspecifikt digitalt anvandande

o Vid egna arbeten, hanvisa till faktagranskad kunskap.

o Kompetensutbilda lararna inom uppmarksamhet, multitasking,
digitala laromedel, ge dem tillgang till Iaromedel som de 6nskar och
behover

o Ha en mobilpolicy som konsekvent foljs mellan larare (undantag for
elever med sarskilda behov ibland)

o Samverka med vardnadshavare for goda digitala vanor



Top 10 skills
of 2025

Type of skill

@ Problem-solving

@ Self-management

@ Working with people

@ Technology use and development

These are the top 10 skills for 2025. Image: World Economic Forum
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Analytical thinking and innovation

Active learning and learning strategies

Complex problem-solving

Critical thinking and analysis

Creativity, originality and initiative

Leadership and social influence

Technology use, monitoring and control

Technology design and programming

Resilience, stress tolerance and flexibility

Reasoning, problem-solving and ideation

Source: Future of Jobs Raport 2020, Workd Economic: Forum



KUNSKAP OCH LARANDE BLAND AI-VERKTYG

Mindre kunskap i huset?

Information tillgangligt “utanfor
huset”

Kritiskt tdnkande utvecklas med 6kad kunskap om vad som ar fakta och vad som ar asikt och
genom att lara sig s& mycket fakta som mojligt.



VILKEN DATA LIGGER BAKOM CHAT GPT?

The World Map
according to the data Al sees 50% av datasetten kommer frén 12
Frequency of dataset usage by country |nSt|tut|0ner.

@ Usage of datasets from here © No usage of datasets from here

Manga blandar ihop Chat GPTs med
Wikipedias funktion.

Sprakmodell — inte fakta.

“det later bra”

Sources
Research by: Koch, Denton, Hanna, and Foster (2021)
Visual by: The Mozilla Internet Health Report 2022




Al GENERERAD DATA GOR INTERNET ANNU MINDRE TILLFORLITLIGT

nnnnn

(=) Futurism Q
FOOL ME TWICE | YESTERDAY by MAGGIE HARRISON

Goodle johannes vermeer
Google's Top Result for "Johannes e _
Vermeer" Is an Al Knockoff of "Girl T ————

[ ] [ "
With a Pearl Earring Johannes Vermeer
Google isinserting Alinto art history.

Dutch painter ¢




Google Can't Catch Al
the Al Images. Can
You"?

By Parmy Olson and Elaine He
1 December 2023 at 05:00 CET

%g'e israel kamakawiwo'ole b 4 y & Q $ $

“If the world’s best-resourced Al company is still struggling to images ) (s ) (aws ) ( srommcimin ) (it ) ( notwoen ) ( owsgrn ) (waig ) (sorg
distinguish fake from real over the next two to three years, we ISt
won’t necessarily become better online sleuths. We'll more SrRsIkamREo He = & 5 G

likely be forced to adopt a more adversarial view of the
Internet, mistrusting most things by default.”

'@ YouTube * Mountain Apple Company ...

OFFICIAL Somewhere over the
Rainbow - Israel “I1Z ...

.. Best Of Israel "IZ" Kamakawiwo'ole here:
hitps:/iwww.youtube.com/playlist?..
12 Apr 2010

Fake Al images of Israel Kamakawiwo‘ole laughing and playing the guitar lead Google’s
search results for the Hawaiian singer. Source: Screengrab on Nov. 30, 2023



Al ANVANDS REDAN AV DE FLESTA ELEVER

84% av 15-aringar har anvant Al, halften av dem for skolarbete

Har din skola regler for hur du far anvanda Al

till skolarbete?

n Ja

m Nej

Osaker/Vet gj

Har du nagonsin anvant Al till skolarbete pa ett
satt som du inte tror ar tillatet?

Exempel:

Soka information

Forklara koncept

Skriva text

Foresla struktur for text/presentation
Forbattra spraket

Koda

Fuska

28%

» Ja, en gang Ja, flera ganger
u Nej Osdker/Vet gj

Ungdomsbarometern, 2023



KUNSKAP, LARANDE OCH KRITISKT TANKANDE

Bygg upp lagret med faktagranskad kunskap

Skilj pa Al for att lara sig och Al for att arbeta
— slippa gora tankearbetet.

Lar elever om hur LLMs (Chat GPT)
och generativ Al fungerar
Textskrivande som ska bedomas
bor skrivas i klassrummet

Lat eleverna anvanda Al for skapande,
samarbete och lar dem om de
systematiska felen som ar
inbyggda. Lar dem att inte forlita sig
pa verktygen for fakta.

Uppmuntra att skolpersonalen lar sig,
och se hur de kan hjalpa till att
effektivisera arbetet.



Ta kontroll over din
uppmarksamhet

< TESTA MODULEN MED LARARE OCH ELEVER

90 %

1. Till lararen

2. Tillfalle 1: Filmavsnittet

3. Tillfalle 2: Fordjupningsovningar

v

Vad kommer ni ihdag?
ebook

1) Fordjupning: Vad kravs for att min...
video 00:00

2O,

2) Minnesstrategi: Aktivt Upptag - in...

video 00:00

2O,

Ovning 1: Aktivt Upptag (glosor)

ebook

m
AT

m
S

Test for dvning 1 > O 00:0C

ebook



FORSKNINGSBASERAT DIGITALT LAROMEDEL - LASARET 23/24 DTS

OM HJARNAN, KANSLORNA OCH DEN DU VILL VARA e

( N N

Okad kunskap om strategier for
valbefinnande

N )

Dramafilm for igenkanning Regelbundet och dterkommande

Stod och samverkan med
under lasaret

vardnadshavare ar centralt

\_ AN AN

O\ J

5 VIKTIGA MODULER UNDER ETT LASAR

S
0

K
MENTALA TALLRIKSMODELLEN PRESTERA UTAN ANGEST TA KONTROLL OVER DIN UPPMARKSAMHET FORMA DIN HJARNA SOCIALA MEDIER & SPEL
Om hjarnans 7 grundbehov Varfor det kan vara laskigt Om fokus och Hjarnan ar formbar utifran Digitala mediers trix och
for ett battre maende. att prestera och vad gor uppmarksamhet som ar vad du gor med din tid. om att ta tillbaka
man at det. dorren till var hjarna.

kontrollen dver din tid.



STODMATERIAL FOR NARA VUXNA

https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna

Exempel fran materialet med konkreta tips som stod till dialogen med din ungdom:



https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna

PRELIMINARA RESULTAT

Utmanar tankar
60% 57%

50%

42%

40%

30%

20%

10%

0%
Fore Efter, =<2 Det syns inte Efter, >2 Det syns inte
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