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Psykisk hdlsa med skolan som arena

DISKUSSIONSFRAGOR- FORELASNING SIRI HELLE

Efter att ni tittat pa forelasningen diskutera nedanstaende fragor.

IGENKANNING OCH VARDAGSPRAKTIK

Vilka uttryck for hdga prestationskrav och stress ser vi hos vara elever i
vardagen - och hur méter vi dem idag?

Vad gor vi som fungerar val?

Finns det situationer dar vara arbetssatt riskerar att forstarka prestationspress
snarare an minska den?

SKOLAN SOM ARENA FOR PSYKISK HALSA

Om psykisk halsa ar nagot vi ska arbeta med lika sjalvklart som fysisk och
sexuell hélsa - vad innebér det konkret i var verksamhet?

Vad gor vi redan inom undervisning, mentorskap och raster?

Vad skulle kunna bli mer systematiskt och mindre personberoende?

RELATIONER, BEMOTANDE OCH SAMTAL

Hur paverkar vart bemétande, vara relationer och vart satt att prata med
elever deras psykiska hélsa och larande?

Hur arbetar vi med samtal om samarbete, konflikter och kanslor idag?

Vad behodver vi sjalva starka for att kunna vara trygga vuxna i dessa samtal?

ATERHAMTNING, RYTM OCH SKOLDAGENS UTFORMNING

Hur planerar vi skoldagen och skolveckan for att ge elever forutsattningar for
aterhamtning - och hur val matchar det olika aktiviteter?

Vilken typ av aterhamtning behovs efter olika moment (t.ex. prov,
grupparbete, idrott, socialt intensiva situationer)?

Vad har vi faktiskt mojlighet att paverka i var vardag?

FRAN PROBLEMFOKUS TILL HALSOFRAMJANDE KRAFT

Hur kan vi i storre utstréackning prata om psykisk halsa som nagot vi starker -
snarare an nagot vi framst uppmarksammar nar det brister?

Hur kan vi lyfta motivation, glédje och mening i stéllet for att fastna i
problemberattelser?

Finns det ett arshjul eller gemensam struktur fér detta arbete hos oss - och
om inte, vad saknas?
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