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INLEDNING

Denna rapport ar en sammanstallning av de insatsomraden som verksamheter inom
kommuner och regionen i Skaraborg har prioriterat for att arbeta med utifran den
nationella strategin for Psykisk halsa och Suicidprevention "Det handlar om livet”.
Inventeringen har visa att det ar viktigt att vi arbetar bade med framjande insatser och
insatser for personer med komplex problematik och att kunskapsnivan behover héjas
hos bade allménheten och professionella.
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NATIONELLA STRATEGIN OCH OVERENSKOMMELSE

| februari 2025 fattade regeringen beslut om en ny nationell strategi "Det handlar om
livet” som 26 myndigheter har tagit fram tillsammans fér att gemensamt arbeta med
att forbattra den psykiska halsan i samhallet. Strategin innehaller mal och delmal
samt insatsomraden som &r identifierade som viktiga att arbeta med. Det handlar om
livet - nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention

For att ge kommuner och regioner storre forutséttningar att genomfdra strategin har
regeringen traffat en dverenskommelse med SKR om stimulansmedel till regioner
och kommuner.

Psykisk ohélsa kan innefatta en rad besvar och tillstand av olika allvarlighetsgrad som
upplevd oro och angest eller psykiatriska tillstdnd, sasom depression eller
schizofreni. Psykiska sjukdomar och syndrom utgér den fjarde storsta gruppen av
tillstand och sjukdomar, sett till total sjukdomsbdrda i Sverige.

Upprepade undersdkningar visar att den svenska befolkningens halsa generellt sett
ar god och utvecklas positivt i madnga avseenden. | den nationella folkhalsoenkaten
2024 uppgav 85 % av befolkningen och 86 % av Skaraborgarna att de har ett gott
psykiskt vélbefinnande. Samtidigt ar det allt fler som uppger att de har
aterkommande psykiska besvar och i Skaraborg har andelen som besvéras av
angslan, oro och/eller angest dkat fran 31% till 42% sedan 2018. Psykiska besvar
bland barn, ungdomar och unga vuxna tycks ha 6kat framfor allt under de senaste tio
aren i Sverige.

BEGREPPSMODELL FOR PSYKISK HALSA

Psykiskt valbefinnande

PSYKISK HALSA
’7 Psykiska besvar

Psykisk ohalsa
’— Psykiska sjukdomar och syndrom

\; Psykiatriska tillstand besvar

Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Neuropsykiska funktionsnedsattningar)


https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
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BAKGRUND

Sedan 2018 har en handlingsplan for psykisk hélsa funnits i Vastra Gotaland. |
samband med att den gick ut 2024 beslutades att en ny behovsinventering skulle
gOras utifran forslaget till nationell strategi "Det handlar om livet” som antogs i
januari 2025. Resultatet av inventeringen kan anvandas vid beslut om insatser som
ska genomfdras inom ramen for den lansgemensamma strukturen utifran SRO:s
beslut och inom Vardsamverkan i Skaraborg. Underlaget kan ocksa anvéndas vid
beslutsfattande om férdelning av kommande statsbidrag inom omradet psykisk
halsa.

METOD

For att inventera behov av utvecklingsinsatser kopplat till psykisk hdlsa genomfordes
18 workshops i kommunala och regionala chefsnétverk. Utifran den nationella
strategin fick natverken prioritera viktiga insatsomraden och aktiviteter att arbeta
med i Skaraborg. Suicidprevention ingick inte i behovsinventeringen utan ska
hanteras hosten 2025.
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PRIORITERADE OMRADEN

Behovsinventering Psykisk halsa Skaraborg

De hogst prioriterade insatserna handlar om 6kade investeringar i barn och unga for

en god psykisk halsa genom hela livet.

Dérefter kommer vard och omsorg som mater individens behov och insatser for att

starka samverkan, tillganglighet och kunskap.

Utover detta prioriteras insatser for grupper med dkad risk for psykisk ohalsa, att 6ka
deltagandet i arbetslivet och stdd till narstaende.

) Andel som
Insatsomrade " ,
prioriterat insatsen
Starka tidiga och samordnade insatser utifran barns
50%
och ungas behov.
Stérka arbetet for en trygg uppvaxt for alla barn. 45%
Oka fokus péa det halsoframjande och férebyggande
. 36%
arbetet i skolan.
Sakerstalla likvardiga mojligheter till larande,
. ol g 35%
utveckling och halsa for alla barn.
Starka en effektiv samverkan som har individens
. 35%
behov i centrum.
Forbattra tillgangligheten till vard och omsorg och
- o 34%
go6ra den mer jamlik.
Utveckla insatser for grupper med &kad risk for
. - 32%
psykisk ohalsa.
Oka deltagandet i arbetslivet. 26%
Sakerstalla grundlaggande kunskap om psykisk
ohélsa och suicidalitet i alla delar av hélso- och 23%
sjukvarden, tandvarden och socialtjansten.
Stérka och oka stodet till anhdriga eller andra
o e . L lors 22%
narstaende till personer med psykiatriska tillstand
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FRAMJANDE

| behovsinventeringen framkommer att foraldrar upplevs behdva stdd i sin
foraldraroll. Omraden att utveckla ar féraldrautbildningar, fran graviditet och genom
skolaren, for att framja tidig anknytning, starkas i gréanssattning och resiliens samt
bygga natverk for vardnadshavare.

SAMBU-teamen lyfts fram som en viktig arena och samarbetet mellan skola och
socialtjanst bor fordjupas med fokus pa tidiga insatser.

Pagaende utveckling av smabarnsteam i Skaraborg bor fa fortsatt stottning.

Flera tillfragade grupper lyfter vikten att barn och unga far lara sig om psykisk halsa i
skolan. Pagdende arbetet "Det syns inte”, inom ramen for Fullfoljda studier, ses som
viktigt och belyser att elevers psykiska halsa bor ses som gemensamt uppdrag for
hela skolan.

For att upptacka larmiljéer som inte gynnar larande, utveckling, hélsa bor
malgruppen (barn och unga) systematiskt involveras.

Skolans nérvaroframjande arbete bor sarskilt uppmarksamma 6vergangen mellan de
olika nivaerna forskola - grundskola - gymnasium.

| grupperna lyfts vikten av systematiskt arbete for att utveckla narmiljéer som framjar
delaktighet och inkludering, dar ocksa halsoekonomiska aspekter bor beaktas. Det
handlar om trygga miljéer som mdjliggor social samvaro och framjar fysisk halsa.

| behovsinventeringen framkommer att flera verksamheter upplever att de fokuserar
pa symptom utan att utreda bakomliggande orsaker som ibland kan vara psykisk
ohélsa. Verksamheterna behover darfér en mer generell kunskap for att upptacka
och kartlagga psykisk ohélsa. Det lyfts ocksa fram att kunskapen om andra
verksamheters uppdrag och roll ar otillrécklig vilket gor att det ar svart att hanvisa
brukare/patienter till ratt verksamhet for ratt stod.

GRUPPER MED OKAD RISK

Det behodver goras ett arbete for att tydligare identifiera utsatta grupper och for att
hitta ratt insatser for dessa.

Foraldraskapsstod och utékade hembesok lyfts som viktiga insatser for grupper med
storre behov. Nyanlédnda foraldrars behov av stod behdver métas och metoder for
arbetet behéver utvecklas. Ett utvecklat arbete for att upptacka och motverka
hedersrelaterade problem behdvs, da dessa ofta forblir oupptackta pa grund av
bristande kunskap.

Elevhalsans roll i att upptécka trauma och valdsutsatthet bor stérkas, och tydliga
rutiner for screening kan utvecklas.
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| behovsinventeringen efterfragas systematisk screening for att tidigt upptécka
riskfaktorer hos gravida samt psykisk ohalsa, neuropsykiatrisk och intellektuell
funktionsnedséttning.

Personer med funktionsnedsattning, framfér allt de med intellektuell
funktionsnedsattning, lyfts som en grupp som behoéver uppmarksammas. Psykisk
ohélsa eller missbruksproblematik upptécks inte alltid och det kan vara svart att fa
adekvat behandling.

ATGARDANDE/BEHANDLANDE

Flera tillfragade grupper efterlyser mojligheten att fa hjélp utan att diagnos ar stélld.

Rehabmottagningar lyfts fram som en viktig resurs bade gallande att upptécka och
behandla psykisk ohélsa och verksamheten vill bredda kompetens och
behandlingsstruktur kring psykisk halsa.

Ett utvecklingsomrade &r att starka skolan i att méta barn med psykiatriska tillstand
som exempelvis neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Okad kunskap
behdvs for att forsta symtom och gora anpassningar (anpassa for NPF - bra for alla)
men ocksa att hitta psykisk ohalsa som inte ar NPF.

En svarighet som lyfts &r dvergangen mellan barn och vuxen, bade i kommunerna
och i regional hélso-och sjukvard. Det lyfts dven fram att man saknar ett utarbetat
teamarbete och en systematiserad samverkan inom flera verksamheter.

ldag &r det otydligt vilken verksamhet som ska ge behandling eller stéd for vilka
symtom vid psykisk ohélsa i Skaraborg. Detta behdver tydliggoras for att effektivisera
varden sa att ratt patient far hjalp pa ratt vardniva. Alla vardnivaer behéver ta ansvar
for sin niva. Ett fortydligande skulle kunna géras i form av en kartlaggning av aktérer
och deras uppdrag.

Rehabs uppdrag ar relativt okant i andra verksamheter och det finns risk for
dubbelarbete mellan rehab och vardcentralerna.

Ojamn geografisk fordelning av tillgdngen till mottagningen Ungas psykiska hélsa
(UPH) gor att patienter i olika omraden har varierande tillgang till vard.

Vardcentralerna behdver kunna hantera akut psykisk ohalsa for att minska onddiga
besok till specialistpsykiatrins mobila team eller akutmottagning.

Det finns ett behov av att fortsatta utvecklingsarbete kring Samordnad individuell
plan (SIP) dér flera lyfter att utbildningsbehov fortfarande finns. Man ser ocksa ett
behov av att infora formaliserade samverkansmdoten mellan verksamheter samt SIP-
ledare som kan halla i svarare SIP.
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KOMPLEXA BEHOV

Struktur for samverkan ar ett utvecklingsomrade dad manga aktérer behodver inga.
Foljsamhet till SIP -rutin efterfrdgas dar alla parter medverkar men ocksa struktur for
tjdnstepersonsmaoten ndr man inte ar dverens eller mer av arbetsmoten dér man
|&ser situationer for barn och elever i tidigt skede. Partssamverkan behéver fortsatt
utveckling i syfte att underlétta det operativa arbetet. Intern samverkan i
kommunerna mellan LSS och socialtjanst behover starkas.

| behovsinventeringen framkommer att det saknas kannedom om olika
verksamheters ansvarsomraden och uppdrag vilket forsvarar vid samarbete mellan
verksamheter. Detta lyfts av manga olika tillfragade grupper och galler flera olika
malgrupper.

KONKLUSION

Tva spar utkristalliserades; framjande insatser och insatser for personer med
komplex problematik. Genomgaende lyfts behov av generella kunskapshéjande
insatser riktade till medborgare, féraldrar, barn och unga for att battre kunna
forebygga och hantera lindriga besvér av psykisk ohélsa. Utbildningsbehovet hos
personal, framfér allt inom halso- och sjukvard, socialtjanst och skola omfattar frémst
screening och fordjupad kompetens. Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar ar ett
omrade som paverkar alla huvudman och déar utvecklingsinsatser behovs. Insatser
riktade till barn och unga prioriterades generellt hogt. Det ses som viktigt att vi
fortsétter med pagaende aktiviteter som fungerar bra och att vi inte fokuserar pa att
utreda utan kommer i gérande.

Aktiviteter ska planeras utifran vdgledande principer och vara

i linje med den nationella strategin

e ienligtvetenskap och beprévad erfarenhet

e systematiska och langsiktiga

e ilinje med verksamheternas behov och forutsattningar
e framjande for jamlik och jamstalld psykisk hélsa
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STEG 1 UNDER 2025
KUNSKAPSHOJANDE INSATSER

Inriktningar:

e Framjande; allmanhet, civilsamhalle, foraldrar, grupper med 6kad risk,
personals generella kunskap om psykisk halsa

e Fordjupad professionskunskap; identifiera, vagleda ratt och behandla

e Verksamheter; halso- och sjukvard, socialtjanst och skola

Ska verkstallas genom:

e Anstéllning av utbildningssamordnare som tillsammans med verksamheterna
tar fram eller anvander befintligt material och nyttjar redan befintliga kanaler
for spridning. Utbildningssamordnaren ska ge verksamheterna praktiskt stod
i genomférande, sékerstélla att insatserna ar kvalitetssékra, langsiktigt
hallbara, ska ga att upprepa och blir jamlikt férdelade i Skaraborg.

e Fortsattning av pagaende kunskapshojande insats “Det syns inte” inom
ramen for fullféljda studier och utdka med erbjudande till fler skolor.

e Fortsattning av arbetet med modell for ett integrerat arbetssatt for personer
med samsjuklighet som framst bygger pa anvandning av befintliga strukturer.
Fortsatt arbete med utbildning och spridning behdvs.

o Utveckling av treparterna genom att starka de formella strukturerna i arbetet
och att forbattra arbetet med lokala handlingsplaner.

e Fortsatt utveckling av partssamverkan och SAMBU.

e Forstudie kring Skaraborgs hoga andel barn med ADHD.

STEG 2
GENERELL INRIKTNING

e Forsta linjens stdd for psykisk halsa
e Stotta implementering av manualbaserade metoder (Vard- och
insatsprogram, Nationella riktlinjer mm)

OVRIGA PRIORITERADE INSATSOMRADEN ATT JOBBA VIDARE MED

o Oka deltagande i arbetsliv

e Insatser for grupper med okad risk
e Narmiljcer

e Kultur och fritid
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