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Bakgrund och syfte

Under 2023 kommer en samhdllsutvecklingskonferens genomforas inom det
delregionala kraftsamlingsomradet Friska barn i Skaraborg — ohdlsosam
viktutveckling bland barn och unga gdr att forebygga. Tanken med konferensen adr
att titta pa hur en aktiv samhallsplanering av utemiljoer kan ge méjlighet till

okad rorelserikedom for barn och unga.

Infor konferensen samverkar Vastra
Gotalandsregionens enhet Folkhalsa och social
hallbarhet i Skaraborg med kommuner som ar
intresserade av att ta reda pa barn och ungas
perspektiv kring rorelse i utemiljoer. Rorelse kan
innebara idrott och fysisk aktivitet men ocksa
mojligheten till lek och moten genom andra
aktiviteter. Idén om ett mobilt dialoglabb
grundar sig i vikten av barns ratt till delaktighet
och inflytande i aktuella samhillsfragor.

Under 2022 har varje kommun i Skaraborg
erbjudits ett lokalt mobilt dialoglabb. Arbetet
bygger pa att det i kommunen finns ett pagaende
eller planerat utvecklingsprojekt kring en plats
dar kommunen samtidigt saknar malgruppens
tankar och idéer. Det ar ocksa viktigt att
kommunen har forutsattningar att ta resultatet
av dialogen i beaktande vid fortsatt utveckling av
platsen.

Resultatet fran mobilt dialoglabb sammanstills
och presenteras for kommunen och vid
samhallsutvecklingskonferensen.

Malin Gustafsson, folkhdlsostrateg
Marina Timm, folkhdlsostrateg

Varfor Friska barn i Skaraborg?

Idag ar andelen barn och unga som har en
overvikt fler an nagonsin. | Skaraborg ses en
hogre andel overvikt och fetma an i ovriga
Vistra Gotaland. Fetma paverkar den fysiska
och mentala hilsan negativt, och medfér ocksa
stora samhallskostnader. Minskad fysisk
aktivitet och okat stillasittande i kombination
med forandrade matvanor ar formodligen de
framsta orsakerna. Da orsakerna ar manga bor
ocksa forebyggande atgarder ske fran flera hall i
sambhallet.

“Friska barn i Skaraborg — ohalsosam
viktutveckling bland barn och unga gar att
forebygga” ar ett av fyra delregionala
kraftsamlingsomraden. En del av arbetet ar att
starka forutsattningarna for rorelserikedom i
barn och ungas naromrade och genom
medborgardriven innovation oka forstaelsen
for malgruppens behov och onskemal.

Folkhdlsa och social hdllbarhet i Skaraborg, Regionhdlsan



Mobilt dialoglabb i korthet

Upplagg

Forberedelse Formote

Roller

Dialogledaren l;qT;_’:J

Samordnar dialoglabbet och leder
dialogen.

—
Kontaktpersonen @

Ar dialogledarens kontakt till kommunen
och samordnar arbetsgruppen.

Arbetsgruppen ro‘%’oﬁ

Bestar av personer som arbetar med
samhallsplanering och den aktuella platsen
i kommunen.

Genomférande Aterkoppling

Kommunkdnnaren 8

Deltar i arbetsgruppen och finns med vid
dialogen for att beratta om platsen.

o
Vuxenbryggan m

Kanner malgruppen och skapar trygghet i
samband med dialogen.

Dokumentatoren L%

Dokumenterar malgruppens perspektiv
om platsen vid dialogen.



Foto: Mats Lind/Westsweden.com

Uppldgg

Ett mobilt dialoglabb borjar med att det finns ett behov av att ta reda pa barnets
perspektiv i en viss fraga. Kontakt tas med dialogledaren. Antalet timmar dr en
uppskattning av kommunens nedlagda tid.

Forberedelse 2-4

timmar
Dialogledare:
Informerar om mobilt dialoglabb genom att maila dokumentet "Mobilt dialoglabb —
Friska barn i Skaraborg” inklusive ”Kartlaggning” (bilaga I).
Forbereder for kommunens mobila dialoglabb med grund i kartlaggningen genom att
valja ur "Metoder” (bilaga 2) och ”Material” (bilaga 3).

Kommunen:
Utser en kontaktperson ifran verksamheten. Kontaktpersonen har kontakt med
dialogledaren.
Utser fler funktioner som tillsammans med kontaktpersonen bildar en arbetsgrupp.
Fyller i ”Kartlaggning” och mailar till dialogledaren innan formotet.
Kallar till ett formote.

Roller:
Kontaktpersonen, arbetsgruppen, dialogledaren
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Formote 2

Dialogledare: fimmar

Introducerar “Friska barn i Skaraborg” och konceptet mobilt dialoglabb. Anvander
powerpoint "Mobilt dialoglabb PP”.
Delger forslag till kommunens mobila dialoglabb med grund i kartlaggningen.
Delger "Kommunikation” (bilaga 4) for att bjuda in malgruppen till dialoglabbet.
Gar igenom de olika rollerna i mobilt dialoglabb.

Arbetsgruppen:

- Presenterar och diskuterar kartlaggningen med dialogledarna.
Bestammer tid och plats for Steg | och 2 i genomforande samt Aterkoppling.
Planerar for att bjuda in malgruppen/malgrupperna.
Utser en kommunkannare. Ser over behovet av vuxenbryggor i relation till antalet
barn och unga.
Beslutar hur aterrapportering till malgruppen kan ske efter genomforandet.
Visar platsen fysiskt.

Roller:

Kontaktpersonen, arbetsgruppen, dialogledaren

Genomférande 2-3

timmar

Steg |

Dialogledare:
Presenterar kommunkannaren, vuxenbryggan, dokumentatoren och dialogledarna.
Haller i en inledande 6vning for att skapa trygghet i gruppen och presentera
deltagarna for varandra.
Berattar om praktiska detaljer i Steg 2 och ger en tydlig beskrivning av uppdraget till
malgruppen.
Foljer med malgruppen till platsen.

Kommunkannaren:
Berattar om platsen, ramarna och uppdraget.

Steg 2

Dialogledare:
Handleder malgruppen i den valda metoden.
Ser till att alla kommer till tals.
Gar tillbaka till lokalen dar dialogen inleddes, alternativt anvander en annan
samlingsplats.
Berittar om observationer fran dialogen och samlar ihop resultatet. Fragar om nagon
vill lagga till nagot.
Summerar dialogen och berattar vad som hander med resultatet.
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Vuxenbryggan:
Finns som ett stod.

Dokumentatoren:
Dokumenterar malgruppens tankar och idéer.

Roller:

Kommunkannaren, vuxenbryggan, dokumentatoren, dialogledaren

Aterkoppling

Dialogledare:
Presenterar resultatet och overlamnar en sammanstallning.

Sammanfattar hur resultatet tas med till samhallsutvecklingskonferensen.

Arbetsgrupp:
Ansvarar for anvandning och spridning av resultatet.
Planerar for aterrapportering till malgruppen.

Roller:
Kontaktpersonen, arbetsgruppen, dialogledaren

2-3

timmar



Bilaga |: Kartlaggning

Vilket behov finns av att genomfora mobilt dialoglabb? Beskriv bakgrunden till behovet.

Vilken plats avses? Beskriv platsen och bifoga garna en karta och avgransa det tankta
omradet.

Vad vill kommunen uppna genom att utveckla platsen (malsattning/syfte)?

Vad vill kommunen veta genom mobilt dialoglabb (tinkbara fragestallningar till malgruppen)?

Vilken/vilka ar malgruppen/malgrupperna som deltar i dialoglabbet?

Hur bjuds dessa in?

Vilka forutsattningar (resurser, forankring, politiska beslut) finns for att ta emot resultatet?

Finns risker for malgruppen att vistas pa platsen vid dialogen och hur kan dessa minimeras?

Forslag pa datum for formote, genomférande och aterkoppling.




Bilaga 2: Metoder

Nedan foljer exempel pa metoder som anvinds i dialoglabbet, men det kan aven forekomma
andra. Metoderna delas in i metoder for introduktion (Steg 1) samt metoder som anvands i
utomhusmiljon (pa platsen) och vid atersamlingen (Steg 2).

Introduktion

Dessa metoder syftar till att inleda dialogen, att deltagarna ska lara kanna varandra och tidigt
dela talutrymmet.

Rorelsefavorit

Var och en sager sitt namn och darefter en aktivitet som de gillar att gora.

Dagens djur

Var och en sager sitt namn och berattar vilket djur de kanner sig som idag (eller som
beskriver ens person).

Skold

Var och en fyller i en skold med fyra rutor (bilaga 3), som berattar om en sjalv. | rutorna kan
man rita eller skriva |) nagot personligt, 2) en aktivitet man gillar, 3) en matratt man gillar
och 4) en plats man gillar.

Plocka grejen

Var och en plockar ett vykort (se exempel i bilaga 3) eller en sak fran ett bord. Saken ska
representera vad man gillar att gora. Darefter presenterar man sig med sitt namn och
berattar vad man tankte nar man valde vykortet.

Intervju

Var och en intervjuar sin granne och berittar sedan om personen i fraga.

Pa platsen

Dessa metoder kan genomforas da maojlighet finns att vara pa platsen. Nar det inte ar mojligt
att vara pa platsen kan en annan plats/lokal anvandas, men da far istallet kartor, foton osv.
beskriva platsen.

Dokumentation av deltagare

Deltagarna far i uppdrag att skriva ner idéer och/eller att dokumentera (fotografera eller
rita) pa platsen, antingen pa egen hand eller i grupper. Uppdraget bygger pa kommunens
fragor.



Dokumentation av dokumentator

Dokumentation pa platsen sker av dokumentatoren. Deltagarna aterger for dokumentatdren
vad de ser och dnskar pa platsen, antingen pa egen hand eller i grupper.

Forberedande infor fokusgrupp

Deltagarna far i uppgift att ta med sig intryck fran platsen som senare tas upp i en
fokusgrupp. Deltagarna har med sig fragor till platsen och dokumenterar stodord.

Atersamling

Dessa metoder anvands vid atersamlingen da forslag och idéer ska delges i helgrupp.

Léadan

Dokumentationen fran platsen laggs i en lada. Dialogledarna plockar upp bilder och
teckningar anonymt fran ladan och stiller fragor till hela gruppen om vad man ser.
Dialogledarna paminner om ramarna for dialogen. Dokumentatoren nedtecknar de mer
konkreta idéer som kommer fram.

Prioritera

De idéer och forslag som har kommit fram satts upp vaggen. Deltagarna far prioritera vilka
aktiviteter som de tycker ar bast.

Tematisera

Deltagarna far arbeta i helgrupp med att tematisera och gruppera de idéer som har kommit
fram. Deltagarna ger varje tema en lamplig rubrik. Darefter kan mindre grupper sitta ner och
diskutera ett tema i taget och skriva ner vad temat innebar, varfor det ar viktigt for
malgruppen, om det ar avgorande for att vilja vistas pa platsen osv.

Fokusgrupp

Deltagarna har fatt i uppgift att ta med sig intryck fran platsen som senare kan tas upp i en
fokusgrupp. Dialogledarna haller i fokusgruppen, som ar en informell intervju i en mindre
grupp, med fokus pa de fragor som kommunen har stallt.
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Bilaga 3: Material
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Bilaga 4: Kommunikation

Nedanstaende text ar ett forslag pa text som kan skickas ut till gruppen som ska delta i
dialogen.

Hej eleverlunga pa ...!

Jag heter ... och jobbar som ... i ... kommun. Tillsammans med tva dialogledare som heter ... vill
jag trdffa er och prata om omradet X. Vi vill att X ska bli en plats ddr barn och unga vill vara och
kan gora massor av roliga saker. Ddrfor behaver vi er hjdlp.

Datum Y kommer vi till din skola/lungdomsgard, ddr ni kommer att fa uppdrag frdn oss och
tilsammans besoker vi X. Vi vill veta mer om vad ni tycker om omradet och vilka aktiviteter ni skulle
vilja gora ddr.

Sedan gdr vi tillbaka till skolan/ungdomsgarden och ni far berdtta om era forslag och idéer.
Med oss under dagen kommer vi ha ... som ritar och ... som spelar in en film.

Vi ser fram emot att trdffa er!
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Bilaga 5: Checklista infor dialogen

Dialogledare fixar:

v Upplagg och ledning av dialogen
v' Dialoglabbsvaska med pennor, papper, klistermarken, lim, sax och post-its

Kommunen fixar:

Transport till platsen
Gruppindelning

v" Bjuda in deltagare

v’ Samtyckeslappar for att fa filma och fotografera

v" lordningsstillande av lokal

v" Att vuxenbryggor och kommunkannare ar pa plats
v" Fika

v Kartor

v

v
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