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BAKGRUND

Samverkansavtal mellan delregional namnd Ostra och Skaraborgs
Kommunalférbund, avseende delregionalt folkhélsoarbete i Skaraborg finns for
perioden 2024-2025. Avtalet innebar i korthet att Skaraborgs Kommunalférbund
ska:

e Bemanna sin verksamhet for att for att processleda och koordinera
delregionala folkhalsoinsatser.

e Gora behovsanalyser inom folkhalsoomradet.

e Tafram verksamhetsplan for delregionala folkhalsoinsatser.

e Skapa och leda nétverk fér delregional samverkan inom folkhalsa.

e Fodlja upp och utvérdera det delregionala folkhélsoarbetet.

En gemensam malbild for folkhalsoarbete i Skaraborg ar framtagen och den lyfter
roller och ansvar samt nedanstdende prioriterade omraden:

e God psykisk halsa
e Halsosamma levnadsvanor
e Enjamlik och jamstalld halsa

UPPSTART

| bérjan av 2024 paboérjades det delregionala folkhélsoarbetet genom intern och
extern forankring, da avtalet var nytt. Under varen genomférdes rekryteringsarbete.
Anstéllning av Utvecklingsledare Folkhalsa paboérjades pa deltid i maj och total
tjdnstgoring under aret har varit 0.4 arsarbetare. Tjansten ar placerad i enheten
Valfardsutveckling.

BEHOVSANALYS

Som ett underlag for behovsanalys har dialog forts med Sveriges Kommuner och
Regioner som kunskapshdjning samt med Véastra Gotalandsregionen f6r utveckling
av analysrapport. | dvrigt beskrivs behov under respektive rubrik.
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GOD PSYKISK HALSA

| den nationella folkhalsoenkaten 2024 uppgav 85 % av befolkningen och 86 % av
Skaraborgarna att de har ett gott psykiskt valbefinnande. Samtidigt ar det allt fler
som uppger att de har aterkommande psykiska besvar och i Skaraborg har andelen
som besvéras av angslan, oro och/eller angest 6kat fran 31% till 42% sedan 2018.
Psykiska besvéar bland barn, ungdomar och unga vuxna tycks ha dkat framfor allt
under de senaste tio aren i Sverige.

Av kvinnor i dldern 16-29 ar i Skaraborg upplever 30% svara behov av éngslan, oro
eller angest jamfort med 5% av ménnen i samma alder. Monstret &r detsamma i
befolkningen, dar snittet i riket &r 23% for unga kvinnor. Det speglas i
diagnosmonster i Vastra Gotaland dar angest och tvangssyndrom ligger hogre
bland kvinnor i alder 18-24 ar, jamfort med andra aldrar.

For att inventera behov av utvecklingsinsatser i Skaraborg kopplat till psykisk halsa
genomférde Skaraborgs Kommunalférbund 17 workshops i kommunala och
regionala chefsnatverk under 2024. Utifran Nationell strategi inom omradet psykisk
hélsa och suicidprevention fick natverken prioritera viktiga insatsomraden att arbeta
med i Skaraborg. Behovsprioriteringen ska ligga till grund for insatser inom ramen
for bade Vardsamverkan och delregionalt folkhélsoarbete i Skaraborg. Natverken
prioriterade frémjande och férebyggande insatser for barn- och unga samt insatser
for personer med 6kad risk for psykisk halsa. Att vard- och omsorg méter personers
behov genom 6kad samverkan och tillgéanglighet prioriterades ocksa hogt.

HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

Av de tio frémsta riskfaktorerna fér ohalsa och for tidig dod i Sverige ar halften
relaterade till matvanor och fysisk aktivitet. | Skaraborg har andelen med obesitas
Okat fran 18% till 22% sedan 2018, jamfort med rikets dkning fran 15% till 17%. Bade
barn och vuxna sitter numera stilla under en storre del av den vakna tiden. | Sverige
ar 66% av befolkning fysiskt aktiva i enlighet med rekommendationerna och
Skaraborg ligger nagot lagre pa 65%. Enligt modell fran Varldshélsoorganisationen,
WHO, uppmuntras arbete med att skapa en struktur som stimulerar till fysisk aktivitet
genom aktiva miljoer och samhéllen.

Samtliga Skaraborgs kommuner medverkade i en forskningsstudie kring aktiva
transporter med enkater, intervjuer och fokusgrupper, som gjordes av Vastra
Gotalandsregionen och Hogskolan i Skovde 2023-2024. Forberedelser att ta arbetet
vidare till praktiska aktiviteter har gjorts pa Skaraborgs Kommunalférbund i slutet av
2024.
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BEHOV SARSKILDA GRUPPER

Stillasittande fritid och lag konsumtion av frukt och grént ar vanligare bland personer
med funktionsnedsattning &n i den évriga befolkningen. Det &r betydligt vanligare
bland personer med funktionsnedsattning att dnska stéd med att &ndra dessa
levnadsvanor jamfort med 6vriga befolkningen.

| dialog med Skaraborgs Kommunalférbunds Natverk for funktionshinder har behov
av att forbattra forutsattningarna fér hdlsosamma levnadsvanor fér personer pa
kommunernas LSS-boende och i daglig verksamhet framkommit. Planering for att
genomfdra aktiviteter inom omradet har pabdrjats i slutet av 2024.

JAMLIK OCH JAMSTALLD HALSA

Utifran ett samverkansavtal med Lansstyrelsen gors sedan 2023 en Social risk- och
mojlighetsanalys. Ovriga samverkansparter ar Polisen och Mariestads Kommun, da
Mariestad under 2024 har utsetts till testbadd. Syftet med analysen &r att tydliggora
risker som kan uppsta i samband med en snabb regional tillvéxt, for att aktivt kunna
arbeta forebyggande mot dem, samtidigt som den dnskvérda positiva utvecklingen
forstarks. Under aret har en projektorganisation skapats med representation fran
Skaraborgs Kommunalférbund, Lansstyrelsen, Polisen och Mariestads Kommun i
styrgrupp och arbetsgrupp. Referensgrupper med féretradare fran Mariestads
Kommun har konsulterats. Arbetsgruppen har inventerat risker, mdjligheter och
behov samt gjort en aktorskartlaggning. Ett metodstdd som ska vara anvéandbart for
Skaraborgs alla kommuner ar under uppbyggnad.

Ny socialtjanstlag med bland annat 6kat fokus pa férebyggande insatser antas tréada
i kraft 2025. Detta kan ge mojligheter att annu tydligare koppla ihop
folkhélsoinsatser med socialtjanst. Skaraborgs Kommunalférbund har utéver det
samordnande grunduppdraget kring socialtjanst ocksa deltagit i kunskapshdjande
insatser i folkhélsonatverk i Vastra Gotaland for att battre kunna fanga behov av
framjande insatser i omstallningen till ny socialtjanstlag.

EKONOMI

Dé& arbetet varit under uppstart har alla tilldelade medel fran DRNO fér 2024 inte
forbrukats utan anvands under 2025. Politiskt samverkansforum foér delregionalt
folkhalsoarbete fungerar som beredning och godkande 2024-12-16 outnyttjade
medel 6verfors till 2025 kopplat till de planerade aktiviteterna i verksamhetsplan.

Forbrukade medel uppgick till 683 tkr och har i huvudsak bestatt av direkta och
indirekta personalkostnader.

Skovde 2025-02-12
Jessica Karlgren, Utvecklingsledare Folkhélsa

skaraborg.se

info@skaraborg.se ® 0500-49 72 00 ¢ Box 54, 541 22 Skévde
Besok: Stationsgatan 3, 541 30



