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VERKSAMHETSPLAN DELREGIONALT
FOLKHALSOARBETE 2026

BAKGRUND

Samverkansavtal mellan Delregional ndmnd Ostra och Skaraborgs Kommunalférbund,
avseende delregionalt folkhélsoarbete i Skaraborg for perioden 2024-2025 reglerar
samverkan i form av koordinering, utveckling och uppfdljning av delregionala
folkhidlsoinsatser. Avtalet forlings automatiskt med tva ar om ingen part sdger upp det
och sa har inte skett. Baserat pd gemensamma styrdokument och for att kraftsamla
folkhélsoarbetet i Skaraborg finns en gemensam malbild som komplement till
samverkansavtalet. Prioriterade omrdden &r god psykisk hélsa, hilsosamma
levnadsvanor samt en jamlik och jamstélld hélsa.

GOD PSYKISK HALSA

I den nationella folkhélsoenkéten 2024 uppgav 85 % av befolkningen och 86 % av
Skaraborgarna att de har ett gott psykiskt vilbefinnande. Samtidigt 4r det allt fler som
uppger att de har dterkommande psykiska besvir och 1 Skaraborg har andelen 6kat fran
31% till 42% sedan 2018. Psykiska besvér bland barn, ungdomar och unga vuxna tycks
ha okat framfor allt under de senaste tio &ren 1 Sverige och 1 Skaraborg dr andelen
kvinnor i dlder 16-29 som rapporterar svara besvir av dngslan, oro och/eller &ngest runt
30%. I en behovsprioritering kring psykisk hélsa som Skaraborgs Kommunalférbund
gjorde 1 18 nétverk i Skaraborg framkom att man vill prioritera frimjande insatser for
barn och unga. Man lyfter ocksa behov av att stirka fordldraskapet.

Ungas hdlsa

Ofrivillig ensamhet &r ett 6kande problem i alla dldrar men unga/unga vuxna kénner sig
oftare ensamma 4n dldre visar flera studier. I drogvaneundersdkningen-CAN 2025
framgar att dver 60% av Skaraborgs flickor i ak 9 och 2:an pa gymnasiet kant sig
ensamma minst en géng 1 veckan jamfort med andelen pojkar som &r runt 40%.
Nationellt beskriver flera studier att unga mén rapporterar hdgre grad av upplevd
ensamhet jaimfort med unga kvinnor.

Arbete mot oftrivillig ensamhet bland dldre har utvecklats i Skaraborg de senaste dren
men &r inte lika utvecklat géllande yngre malgrupper.
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Det planerade arbetet omfattar en forstudie under 2026 innehallande kartlaggning 1
enlighet med den Folkhédlsomyndighetens nationella strategi mot ensamhet och dialog
med malgruppen som underlag for kommande interventioner.

Foraldraskap

Kunskapshdjande insatser for att forstirka fordldraskapet som bygger pé tidigare arbete
1 nagra kommuner i Skaraborg. Arbetet ska breddas och omfatta samtliga Skaraborgs
kommuner. Bland annat genom digitala foreldsningar for alla fordldrar i Skaraborg pa
olika teman tex psykisk hélsa, relationer, skdrmtid och sociala medier, goda
levnadsvanor, alkohol och droger.

Psykisk hdlsa i féreningsliv

Framjande insatser i samverkan med RF-SISU kring hilsosamt ledarskap for psykisk
hilsa inom idrotten. Efter en uppstart med gemensam foreldsning foljer under 2026
fortsatt fordjupat arbete ute i idrottsforeningarna.

HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

Av de tio frimsta riskfaktorerna for ohélsa och for tidig dod 1 Sverige &r halften
relaterade till matvanor och fysisk aktivitet. I Skaraborg adr andelen med obesitas hogre
jamfort med riket och andelen som éar fysiskt aktiva &dn nagot lidgre 1 Skaraborg jamfort
med riket. Bdde barn och vuxna sitter numera stilla under en storre del av den vakna
tiden. I takt med att vardagsrorelsen 1 befolkningen minskar, dkar de fysiska och
psykiska hélsoproblemen. Pé regeringens uppdrag har Folkhidlsomyndigheten forberett
genomforandet av en nationell kraftsamling for 6kad rorelse under 2026. Man lyfter
vardagsrorelse och att kombinera olika insatser inom samhéllsplanering, transporter,
skola och arbetsplatser. Sérskilt fokus 14ggs pa mojligheten till daglig rorelse bland
personer med funktionsnedséttning.

Aktiva och hdllbara transporter
Folkhélsonétverket, klimatstrategiska nitverket samt nétverket for handldggare allmén
kollektivtrafik har under 2025 inventerat behov, utbytt erfarenheter och idéer 1 syfte att
hitta mojligheter att 6ka aktiva och hallbara transporter i Skaraborg. Tre omraden for
fortsatt arbete identifierades:

o Hjéartzoner - for att fler ska g och cykla till skola

o Aktivitetsstrik for kad rorelse

e Grona resplaner
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Arbetet bygger pa att testa, metodutveckla, dokumentera och sprida. Ambitionen &r att
knyta akademin till arbete. Hogskolan i Skovde har visat intresse for omradet och i
arbetet med hjirtzoner kommer Lulea tekniska universitet ingd som samverkanspart.

Halsan spelar roll

Hiélsan spelar roll ar en vetenskapligt utvirderad kurs om hilsa, mat och fysisk aktivitet
som véander sig till personer som erhéller stod enligt LSS. Négra kommuner har paborjat
utbildning av personal som ska halla i kurserna och fler kommuner vill ansluta men
hade inte mojlighet under 2025.

EN JAMLIK OCH JAMSTALLD HALSA

Ojamlikhet 1 hélsa skapas av att olika grupper i samhéllet, till exempel kvinnor och mén
eller olika socioekonomiska grupper, har systematiskt olika livsvillkor,
levnadsforhallanden och levnadsvanor. Men skillnader i hélsa kan forebyggas, och
regeringens mal inom folkhélsoomradet &r att skapa samhélleliga forutsittningar for en
god hélsa pd lika villkor. Skaraborg star infor flera stora etableringar, omfattande
omstéllning och snabbt tilltagande regional tillvéxt. I detta expansiva skede dr det
viktigt att ta hdnsyn till samtliga dimensioner, inte minst den sociala.

Omistélining Skaraborg -Social risk- och mojlighetsanalys
Syfte r att tydliggdra risker som kan uppsta i samband med en snabb regional tillvaxt,
for att aktivt kunna arbeta forebyggande mot dem, samtidigt som den 6nskvérda
positiva utvecklingen forstirks. Arbetet sker i samverkan med Lénsstyrelsen, Polisen,
Mariestads Kommun och Vistra Gotalandsregionen. Fortsatt arbete handlar om att

» Utoka med fler kommuner och omraden

» Stotta och forstirka det praktiska arbetet i kommunerna

» Utoka samverkansytor med regionala verksamheter

* Fortsitta att bygga metodstodet

* Samordna utbildningar

Digitalisering i folkhdlsoarbetet

Insats for att stirka analysformaga och datadrivet utvecklingsarbete i syfte att tidigt
upptécka skillnader i1 hélsa och mer triaffsakert kunna arbeta frimjande och avhjélpande.
Arbetet omfattar bl a kunskapshdjning och metodutveckling som behdvs for att kunna
stotta 1 ordinarie kommunala och delregionala utvecklingsprocesser.
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OVRIGA PLANERADE AKTIVITETER

Samverkan med 6vriga folkhélsoprocesser pa Skaraborgs Kommunalforbund inom
e Psykisk hélsa
e Kunskapsnod ”Framtidsrusta barn och unga”

EKONOMISK FORDELNING

Overforing fran 2025 for pagaende planerade insatser: Aktiva och héllbara transporter
300 tkr (Informations- och stodmaterial, film samt foljeforskning)

Hélsosamt ledarskap 40 tkr (fordjupningsarbete i féreningar), Social risk- och
mojlighetsanalys 430 tkr (delfinansiering av processledare)

For 2026: 1 575 884

Budget 2026
Ingdende 1575884
Personalkostnader 1180000
God psykisk halsa 110000
Halsosamma levnadsvanor 110000
Enjamlik och jamstalld halsa | 110000
Natverksarbete 65000
Utgdende 884
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