Hur ser bra ut?

Jesper Ekberg & Louise Aronsson, SKR

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Hur ser bra ut?

Jesper Ekberg och Louise Aronsson
Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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En tankestallare...

Tank dig att du kommer in i ett rum
dar samverkan pagar tillsammans
med en familj som har utmaningar.

Hur snabbt skulle du marka om
det ar en bra och vardeskapande
samverkan?
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Hur ser bra ut? En nationell spaning efter
samverkan som gor skillnad

Del 1
* Hur ser bra ut - nationell spaning

* Framgangsnycklar fran Jonkdping, Kronoberg och
Radet for framjande av kommunala analyser (RKA)

Del 2
 Delaktighet pa riktigt - att skapa med invanare
 Reflekterande utvardering/dialog
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Hur kan vi koppla ihop Nara vard och nya SolL i vart
omstdllningsarbete?

* Nara vard och nya Sol gar i samma riktning, och
ger kraft att fornya valfarden, att komma narmare
manniskorna vi ar till for.

« Bade Néra vard och nya Sol har fokus pa det
framjande och férebyggande - att manniskor ska ha
en bra halsa och makt dver sitt eget liv

* Vi jobbar med samma invanare. Samarbete Gver
organisationsgranser ar en torutsattning.

Vi har samma utmaningar: en aldrande befolkning,
ett tufft ekonomiskt lage, svart att rekrytera

* Vi behover ge ett mer samordnat stod. Vara system
ar inte designade t6r manniskor med komplexa
behov.



Kommuner
och Regioner

Genomsnittlig gymnasieklass

Elever som uppger att de mar daligt
—40%

Kontakt med BUP - 10%

Langre insats BUP - 6%
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13 8
orosanmalningar utredningar

1 Varning for
Polisanmalan avstangning
8

Backa Barnet, Ystad

kartlaggningar
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Vad kannetecknar framgangsrika utvecklingsarbeten? Summering
fran Uppdrag psykisk halsa

* Tydligt behov och efterfragan
 Tydliga koncept och/eller metoder

e Matbara resultat

Gar att skala upp
e Plan for forvaltning

e Forankring, transparens och inflytande

Nationellt stod nara det lokala arbetet
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Resursanvandning pa kort och lang sikt

Avgransade insatser som i forhallande o~
till ordinarie arbetssatt forvantas ge ’ K
B . o : . Batt

battrg ytfall for.malgruppen och ! Investering .,  patire
samtidigt leda till minskade ! % individen och

.. . o . L N— fér samhallet
samhallsekonomiska kostnader pa sikt. Kortsiktigeffekt  ~ > Langsiktig effekt i stort
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Tva exempel

* Elevhalsocentral — fran pilot till koncept, Jonkopings lan

* Kronobarnsmodellen, Kronobergs lan



Gemensam malbild kommun och region i o o - o
Vi utgar fran invanarnas behov och

samskapar tillsammans med dem
och civilsamhallet

Gemensam uppfoljning med berattelser

Vagledande principer och mitningar

1. Bast for invanaren

2. Ta ansvar for mitt steg, ge feedback
till steget fore och underlatta for
steget efter

3. Vi gor det tillsammans

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings 1an



Familjecentral

Elevhalsocentral

Ma bra och
vara frisk

Ett tryggt hem <

med vuxna som
Utvecklas

och ldra

bryr sig

En meningsfull
fritid

Region
Jonkodpings lan
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Mal for EHC-arbetet

Konceptet elevhalsocentral ar kopplat till flera skolenheter inom ett
geografiskt omrade eller en kommun och ska ge battre forutsattningar for
samverkan och samarbete:

Ge barn, vardnadshavare och professionella kunskap och verktyg om
hur vi kan framja halsan hos barn.

Det ska ga snabbare att fa den hjalp man behover

Underlatta for foraldrar att ha kontakt med flera aktorer

Skapa tydliga kontaktvagar och oka kunskapen for varandras uppdrag

Region
Jonkodpings lan
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Konceptet Elevhalsocentral

Gemensamma mal
Barns delaktighet
Organisation, styrning och ledning
Lokalt natverk
Konsultationsteam
Halsoframjande och forebyggande arbete
S huskurer
Gemensamma rutiner for narvaroarbetet
Oversikten
Gemensam kompetensutveckling
Overlamningar
Foraldraskapsstod och foraldrautbildningar
Barnets plan
Samordningsansvarig

Elevhalsocentral

Vagledning

Barskenvantionn Artikd 3

Barriknmessionss Artikel 12

Region
Jonkodpings lan



Se till att du far dterhdmtning
Bli andfadd varje dag! & jarnvila!

En jamforelse av kartlaggningar av 5 huskurer i september
(1500 elever ifran 5 skolor F-6) och december (1100 elever) ‘¥
visar pa en okad andel elever som

F&lj ditt hjartal Tro inte pa allt du ténker! for psykisk halsa

ror pa sig mer

« sover bra/mycket bra

« ar nojda/mycket nojda med tid som anvands till att chilla
« alltid/nastan alltid kan saga vad de tycker

« en minskad andel som sager osnalla saker till sig sjalva inne i huvudet

”Det har varit émnen som
berort alla och eleverna har
- blivit véldigt engagerade
niva. och aktiva pad lektionerna.”

Nar det galler att vara med en kompis respektive tid da skarm anvands ses
ingen sakerstalld skillnad mellan kartlaggningarna d v s pa ungefar samma

Engagerat arbete pa skolorna — lararnas utvarderingar var till det mesta

positiva. Region
Jonkodpings lan



Resultat fran pilot i Jonkopings kommun

« Vi har sett en forflyttning fran fokus pa specialistnivan till en tidigare
samverkan.

« Ung fritid har gett professionerna ytterligare perspektiv pa helhetssynen pa
barnen 24/7 och aven en snabbare insats for barnet.

 Det lokala natverket dar verksamhetsnara medarbetare traffats har varit
grunden. Det har ocksa hjalpt till att tappa till de organisatoriska
mellanrummen.

« Det halsoframjande och forebyggande arbetet har blivit allas
angelagenhet. 5 huskurer och det foraldrastodjande arbetet har blivit nagot
vi gor tidigt for barn och deras familjer

Region
Jonkodpings lan



18

Resultat fran pilot i Jonkopings kommun

Overlamningar mellan professioner dr hjalpsamma. Att sa tidigt som mdjligt fa
till samtal mellan professioner nar barnen borjar i forskoleklass kan vara
avgorande.

Konsultationsteamet har gett en ny form av samverkan dar det har blivit mojligt
att kunna gora nagot snabbare for barn och deras familjer.

Skolnarvaro ar viktigt for barns framtid, darfor ska alla som moéter barn i sin
verksamhet fraga om barnet gar i skolan och hur barnet har det dar.

Region
Jonkodpings lan
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“Jag ar i forsta hand inte

socialarbetare, jag jobbar for barns
valbefinnande”

 Gemensamt sprak och en plan utifran barnets
behov — verktyg skapar igenkanning

* Tecken pa framgang
® Berattelser fran familjer

* Koll pa effekter, t.ex. orosanmalningar,
skolnarvaro, placerade barn, utsatta omraden

* Akademi och praktik tillsammans

Magnus Wibert

Enhetschef for socialtjanstens tidiga insatser
Vaxj6 kommun
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Dialog
 Vilka berattelser vill vi hora fran barn och familjer vi moter?

* Har vi ett gemensamt forhallningssatt och sprak?
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"Se till att fa analysen
gjord, men hur ser vi till
att det hander?”

« Effektivitet: Att skapa basta mojliga varde
for dem vi ar till for, for de medel vi har
tillgang till.

 Tre dimensioner: Resurs - Volym - Kvalitet.

« Malkedjan: Skapar vara aktiviteter eftekter
som bidrar till vart overgripande mal?

Maria Price, kanslichef
Radet for framjande av kommunala analyser (RKA)



Tillgang till gemensamma resultat som stod for Larande uppfoljning — ar det tillrackligt?
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Uppfdljning av lokal samverkan Uppol

Potential och kontext

Vi lyckas ta tillvarata
vara kontexter,
kunskaper och
resurser, dvs.

potentialen
pa strategisk
niva i lokal samverkan.

5

Larande

Vi lyckas val

med att synliggora

och tillvarata

larandet pa strategisk
niva i lokal samverkan.

Tillit
Vi lyckas att
bygga och starka
relationer och
tillit mellan
vara organisationer
och viktiga aktorer
pa strategisk
niva i lokal samverkan.

Vi lyckas alla
att ta ett "gverlappande”
ansvar for helheten
pa strategisk
niva i lokal samverkan.

Ansvar

r Y

Uppfbljning

Januari 2024

A v

Dialog

Jag upplever

att vara moten

och samtal ar
meningsfulla

pa strategisk

niva i lokal samverkan.

Ambition

Jag upplever

att vara ambitionsnivaer
ar tydliga pa

strategisk niva

i lokal samverkan

Kélla: Samverkansmodellen, En modell for att leda
samverkan strategiskt. Lanka Consulting. Karoline Bottheim och Anna Zingmark

Region

KOMMUNAL UTVECKLING n "
Jonkdpings lan

JONKOPINGS LAN




Vi lyckas val
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vara kontexter,
kunskaper ach
resurser, dvs.

potentialen
pa strategisk
niva i lokal samverkan.

5

Vi lyckas alla
att ta ett "overlappande”
ansvar for helheten
pa strategisk
niva i lokal samverkan.

Jag upplever
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och samtal &r
meningsfulla

pa strategisk

niva i lokal samverkan.

Jag upplever

att vara ambitionsnivaer
ar tydliga pa

strategisk niva

i lokal samverkan.

Vi lyckas ta tillvarata
vara kontexter,
kunskaper och
resurser, dvs.

potentialen
pa strategisk
niva i lokal samverkan.
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Vi lyckas val

med att synliggdra

och tillvarata

larandet pa strategisk
niva i lokal samverkan.

Vi lyckas att

bygga och starka
relationer och

tillit mellan

vara organisationer
och viktiga aktorer

pa strategisk

niva i lokal samverkan.

Vi lyckas alla
att ta ett "overlappande”
ansvar for helheten
pa strategisk
niva i lokal samverkan.

Jag upplever

att vara méten

och samtal ar
meningsfulla

pa strategisk

niva i lokal samverkan.

Jag upplever

att vara ambitionsnivaer
ar tydliga pa

strategisk niva

i lokal samverkan.
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MOTESANTECKNINGAR

Mate — forstarkt lokal samverkan mellan

vardcentral och kommun (ledningsniva)

Datum och Tid: Klicka eller tryck har fér att ange text
Plats: Klicka eller tryck har for att ange text
Narvarande: Klicka eller tryck har fér att ange text
Ej ndrvarande: Klicka eller tryck har for att ange text

Dagordningen ska stodja en strukturerad lokal samverkan kring
fokusforflyttningar inom nara vard.

1. Vilkommen

2, Firegdende miitesanteckningar, dtgdrder/uppfiljning
3. Aktuelit for

4. Utifrin gemensamma resultat/aktuella mitningar:

- vilka omraden dr [ ran aktuella

dverenskommelser | samverkan?
- finns avvikelser som kréver ytterligare dtgdrder | samverkan?

- vilka atgdrder kan bli aktuella? Kompetensutveckling?
Forbattringsarbete?

5. Ourigt

6. Sammanfattning av minnesanteckningar. Nasta steg - infor ndsta
miite

7. Utvdrdering av dagens mote

Vid anteckningarna
Namn:

4“ KOMMUNAL UTVECKLING

“l. JONKOPINGS LAN

Region
Jonkdpings lan
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Dialog

* Alla kan bidra till battre kvalitet/resultat. For vi en
dialog om de resultat vi astadkommer tillsammans?

* Hur integrerat ar vart analysarbete i vardagen?
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Hur ser bra ut — nagra kdnnetecken

Det finns en gemensam ramberattelse om varfor

Barnet/familjen haller i kompassen

Larande fran data/resultat + struktur for samverkansmoten

Enkla grundregler for samverkan i praktiken
* Vi mots i barnets valbefinnande (Kronoberg)

* Bast for invanaren. Ta ansvar for mitt steg, ge feedback till
steget fore och underlatta for steget efter. Vi gor det
tillsammans (Jonkopings lan)
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Delaktighet pa riktigt
 Barnkonventionen artikel 12 “Barnets ratt att bli hord”

« Mer an vara en rattighetsfraga utan ocksa en fraga om kvalité
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Barnperspektivet eller
barnets perspektiv?
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Skapa med invanare

« Viska inte skapa for utan med
« Lat barn och unga formulera vad:et

« Vart uppdrag ar hur:et
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Strukturerad delaktighet

« Har viratt kompetens? Genvagar ar ofta omvagar.

« Nar sker delaktighet?

e Lat barn och unga dga problemformuleringen.

« Delaktighet fran start till mal, enskilda punktinsatser riskerar leda till missforstand.

«  Aterkoppla férandringar och ge en helhetsbild. Arlighet skapar trovardighet.
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Vagledande principer

« Lyssnar du for att forsta eller for att svara?

 Ifrdgasatt inte ungas verklighet, men utmana garna.

« Duarinte ung idag. Jamfor inte med hur det var nar du var ung.
» Vikan inte bara lyssna. Vi maste ocksa gora.

* Hur kan vi legitimera barn och ungas tid?
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Systematik

Vilket underlag behover vi?
Vilket underlag finns redan?
Vad vill vi veta? Vartor?

Vad fragar vi? Vartor?

Hur foljer vi upp?

Aterkoppla
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Dialog

Hur jobbar vi med delaktighet idag?
Vad gor vi bra som vi ar stolta dver?
Vad kan vi gora battre?
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Exempel Heby och Alvkarleby kommun

« Lansgemensam enkat, Liv och halsa ung, foljer barn och ungas halsa 6vertid.
« Kombinera kvalitativ och kvantitativt resultat.

« Kvantitativ data over tid for att folja trender och kvalitativ underlag for att forsta
manniskorna bakom sifforna.

« Data ger underlag for att dra generella slutsatser och kvalitativt underlag som ger
detaljer och djup.
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Hur kan vi
starka barn
och ungas
psykiska
halsa?

Norduppland

Forbattrad skolmiljo
Aktiv och narvarande elevhalsa
Narvarande vuxna

Kunskap om psykisk halsa och
normer

Okad tillganlighet i kollektivtrafiken

Fler motesplatser
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Hur kan vi
starka barn
och ungas
psykiska
halsa?

Norduppland

Forbattrad skolmiljo
Aktiv och narvarande elevhalsa
Narvarande vuxna

Kunskap om psykisk halsa och
normer

Okad tillganligheten |
kollektivtrafiken

Fler motesplatser

Folkhdlsomyndigheten
och MUCF

Stark skolan som
halsoframjande arena

Stark elevhalsan
SOM resurs

Starkt tillgang till
kunskap om
foraldraskapsstod

Oka kunskapen om
psykisk halsa och
paverkansfaktorer.

Oka tillgédngligheten till
fritidsaktiviteter for alla
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Fler exempel

 Region Ostergdtland och
Harryda kommun analyserar
halsoenkater med ungdomar

« Barn och unga delaktiga i
utformning av Kirunas bibliotek

« Akademiska sjukhusets
expertgrupp, utveckla den egna
verksamheten.

« Barn och unga delaktiga i
Goteborgs stadsplanering,
oversiktsplan tas fram
gemensamt.
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¥

UMO.se och Ma bra

* Insamling av regioner, kommuner och
lansgemensamma kartlaggningar

* Insamling av kartlaggning nationellt
« Mindre referensgrupp
o Klassbesok for att na, dem vi inte alltid nar.

« Workshop i fritidssammanhang
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"Jag skulle vilja ha en
hemsida som typ
1177/umo fast

ldttare och kortare
texter. Gdirna fragor fran
oss unga men ocksa déir
man kan hitta hjalp till
varden"

- Ung referensgrupp
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UMO.se och Ma bra

e Kvalitetssakrar ett vad

» Delaktigheti hela processen ger
oss en trygghet att hur:et blir
anvandbart i praktiken

« Ratt tonalitet och utformning

* En kampanj som tilltalar ungdomar
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Ma bra-hjalpen - Umo uM“



https://www.umo.se/ma-bra/ma-bra/
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Delaktighet som uppfoljningsverktyg

« Kan vi anvanda delaktighet som ett satt att folja upp kvalité?
« Kombinera kvalitativ och kvantitet data

« Vaga fraga i vardagen

« Skapa trygghet for feedback

« Skapa en struktur och folj upp systematiskt utifran de som ar uppdraget
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Dialog

« Nasta steg: Vad ar nasta mojlighet
att ta tag i och varfor?
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TACK!
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